
 

 

 

 
 
 

  
Carlotta Da Riz (cdr) 

078 206 13 01  

carlotta.dariz@sulamoe.ch 

Marianne Graber (mg) 

079 656 17 50 

marianne.graber@sulamoe.ch 

Tanja Hermann (th) 

032 355 17 12 

tanja.hermann@sulamoe.ch 

Lucas Castro (lc) 

 

lucas.castro@sulamoe.ch 

Michèle Graf (mgf) 

079 576 06 35 

michele.graf@sulamoe.ch 
 

   Montag 
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.25 – 08.10  
TTG 5./6. 

mg 

TTG 5./6. 

th 

Englisch 5./6. 

 cdr 

Englisch 5./6.  

cdr 

Atelier 

mgf 

08.15 – 09.00 
Klassenstunde 

cdr 

TTG 

mg 

TTG 
th 

Atelier/Schwimmen 

cdr/ch 

Atelier 

cdr 

Franz 4. 

cdr 

Atelier  

mgf 

09.00 – 09.45 
Atelier 

cdr 

TTG 

mg 

TTG 
th 

Sport 

cdr 

Franz 4. 

cdr 

M+I 5./6. 

mgf 

Franz 

mgf 

Atelier 

cdr 

10.15 – 11.00 
Atelier 

cdr 

Musik 

lc 

Franz 

cdr 

BG 

mgf 

Atelier 

cdr/mgf 

11.00 – 11.45 
Atelier 

cdr 

Musik 

lc 

Atelier 

cdr 

BG 

mgf/cdr 

Atelier 

cdr/mgf 

Mittag  
Ads Band 

lc 

 AdS Zentangle 

yn 
 

AdS Basketball 

mgf 

13.40 – 14.25 
Atelier 

cdr 

Atelier 

cdr 

 

Sport 

cdr 
 

14.30 – 15.15 
Atelier 

cdr 

Atelier 

cdr 

Atelier 

cdr 

 15.30 – 16.15 
Sport 

cdr 

Atelier 

cdr 
 

16.20 – 17.05  
AdS Textil 

mg 

  


